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ORIENTAGOES PARA PROFISIIONAIS DE SAUDE DO HOSPITAL DR. LIDIO PARAIBA: MEDIDAS DE
PREVENGAO E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS DURANTE A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS
OU CONFIRMADOS DE INFECGAO PELO NOVO CORONAVIRUS ( COVID-19).
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Pesqueira

Introducdo

De acordo com a NOTA TECNICA N2 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA, as medidas de prevengdo e
controle de infecgdo devem ser implementadas pelos profissionais que atuam nos servigcos de salde para
evitar ou reduzir ao maximo a transmissdo de microrganismos durante qualquer assisténcia a saude
realizada.

O novo Coronavirus (2019-nCoV) é um virus identificado como a causa de um surto de doenca
respiratéria detectado pela primeira vez em Wuhan, China. No inicio, muitos dos pacientes do surto na
China, teriam algum vinculo com um grande mercado de frutos do mar e animais, sugerindo a
disseminagdo de animais para pessoas. No entanto, um numero crescente de pacientes supostamente
ndo teve exposicdo ao mercado de animais, indicando a ocorréncia de disseminagdo de pessoa para
pessoa. No momento, ainda nao esta claro o qudo facil ou sustentavel esse virus esta se espalhando entre
as pessoas. O Coronavirus pertence a uma grande familia de virus, comuns em diferentes espécies de
animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, os Coronavirus podem infectar humanos
e depois se disseminar entre pessoas como o que ocorre na Sindrome Respiratéria do Oriente Médio
(MERS-CoV) e na Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SARS). Para infec¢Ges confirmadas pelo Novo
Coronavirus (2019-nCoV), ha relatos de pessoas com sintomas leves e outras com sintomas muito graves,
chegando ao 6bito, em algumas situagGes. Os sintomas mais comuns dessas infecdes podem incluir
sintomas respiratérios (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre outros) e febre
(a febre pode ndo estar presente em alguns pacientes, como aqueles que sdo muito jovens, idosos,
imunossuprimidos ou tomam medicamentos para diminuir a febre).

Atualmente, acredita-se que os sintomas do novo coronavirus (2019-nCoV) podem aparecer em
apenas 2 dias ou 14 apds a exposicao. Isso se baseia no que foi visto anteriormente como o periodo de
incubacdo dos virus MERS-CoV (2012).

Ainda ha muito para aprendermos sobre a transmissibilidade, a gravidade e outros recursos
associados ao 2019-nCoV e as investigacGes estdo em andamento em todo o mundo. Ainda ndo existe
vacina para prevenir a infecgdo por 2019-nCoV. A melhor maneira de prevenir esta infeccdo é adotar
acGes para impedir a propagacao desse virus
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HOSPITAL DR. LIDIO PARAIBA

ORIENTAGCOES PARA ATENDIMENTO SUSPEITO DE COVID — 19

1-Atendimento com casos suspeitos:

Situacdo 1 — Viajante: Pessoa que apresente febre e pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios
( tosse, dificuldade para respirar, produgdo de escarro, congestdo nasal ou conjutival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 menor que 95%, sinais de cianose, batimento de asa de
nariz, tiragem intercostal e dispneia) E com histéria de viagem para pais com transmissdo sustentada OU
drea com transmissao local nos ultimos 14 dias.

ou

Situagdo 2 — Contato Proximo: pessoa que apresente febre OU pelo menos um sinal ou sintoma
respiratério (tosse, dificuldade para respirar, produgdo de escarro, congestdo nasal ou conjutival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdao de 02 menor que 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E histérico de contato com caso suspeito ou
confirmado para COVID -19, nos ultimos 14 dias.

2- Casos provavel de doenga pelo Novo Coronavirus (COVID -19)

Situagdo 3 — contato Domiciliar: pessoa que manteve contato domiciliar com caso confirmado com caso
confirmado por COVID -19 nos ultimos 14 dias E que apresente febre OU pelo menos um sinal ou sintoma
respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdao nasal ou conjutival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacao de 02 menor que 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia). Nessa situagdo é importante observar a
presenca de outros sinais e sintomas como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, manchas
vermelhas pelo corpo, ganglios linfaticos aumentados, diarreia, nauseas, vOmitos, desidratacdo e
inapeténcia.

3- Condugdo e notificacdo dos casos suspeitos:

Os casos suspeitos, provaveis e confirmados devem ser NOTIFICADOS de forma IMEDITA (até 24horas)
pelo profissional de salide do atendimento, ao Nucleo de Vigilancia epidemiolégica municipal através das
fichas de notificacdo disponiveis no hospital (setor de epidemiologia).

O CID 10 que devera ser utilizada é: B34.2 — Infecgdo por Coronavirus de localizagdo nao especifica. Os
casos que atendem a definicdo de caso de sindrome Respiratéria Aguada Grave ( SRAG) devem ser
notificados concomitantemente ao NEP.

4-Coleta de Material para diagnodstico:

A realizacdo de coleta de amostra estd indicada sempre que ocorrer a identificacdo de caso suspeito. De
forma geral, o espécime preferencial para o diagndstico laboratorial é a secre¢dao nasofaringe, ele pode
ser estendido até o 72 dia do inicio dos sintomas. E devera ser realizado por profissional capacitado. As
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Pesqueira

amostras deverdo ser acondicionadas em meio de transporte viral e encaminhadas ao LACEN/PE em até
24 horas ap0s a coleta, cadastradas no sistema GAL, por onde serd liberado os laudos com os resultados.

5- Manejo Clinico

Para os casos leves, inclui medidas de suporte e conforto isolamento domiciliar, e monitoramento até a
alta do isolamento. Para casos graves, inclui a estabilizagdo clinica e o encaminhamento de transporte a
centros de referéncia pré determinado pela Secretaria Estadual de Saude, através da Central de Regulagdo
de leitos do estado de Pernambuco.

6- Assisténcia Farmacéutica
Monitorar estoque de medicamentos e insumos;

Garantir estoque estratégico de medicamentos e material médico — hospitalar indicados para
atendimentos sintomatico dos pacientes;

Disponibilizar EPI’s para os profissionais de saude, conforme tabela abaixo:

Tipo de Higiene de Avental Madscara Mascara Oculos ou Luvas
protecdo maos Descartavel cirdrgica N95 protetor
facial
Triagem de X X
pacientes
Coleta de X X X X X
amostras
Assisténcia X X X X X
sem gerar
aerossol
Assisténcia X X X X
em
procedimento
gerador de
aerossol

7- Como transportar o paciente suspeito?

Isolar precocemente pacientes suspeitos durante o transporte. Eles deverao utilizar mdascara cirurgica
todo o momento, desde a identificacdo até chegada ao local de isolamento.

Para os profissionais que acompanharem os pacientes, também devera utilizar mascara cirdrgica durante
todo o trajeto.

Nota 1: Os pacientes com sintomas de infecges respiratérias devem utilizar mascara cirurgica desde a
chegada ao servico de saude, na chegada ao local de isolamento e durante a circulagdo dentro do servigo
(transporte dos pacientes de uma area/setor para outro).

Nota 2: Ressalta-se a necessidade do uso racional de EPI nos servigos de saude.
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Pesqueira

o

8- Defini¢ao de local para isolamento respiratério de casos suspeitos:

Sera destinado local especifico para acomodagdo de pacientes com suspeita de sintomatologia
respiratéria compativel para o COVID — 19, na sala da antiga emergéncia pediatrica.

9- Cada plantao tera um profissional responsavel para condugao e direcionamento da equipe para os
casos suspeitos para o COVID -19.

10- Limpeza e Desinfec¢ao de Superficies

Ndo ha uma recomendacéo diferenciada para a limpeza e desinfeccdo de superficies em contato
com casos suspeitos ou confirmados pelo novo coronavirus (2019-nCoV).

Ressaltamos que a limpeza das areas de isolamento seja concorrente, imediata ou terminal. A
limpeza concorrente é aquela realizada diariamente; a limpeza terminal é aquela realizada apds a alta,
6bito ou transferéncia do paciente; e a limpeza imediata é aquela realizada em qualquer momento,
quando ocorrem sujidades ou contaminagdo do ambiente e equipamentos com matéria organica, mesmo
apos ter sido realizado a limpeza concorrente. A desinfec¢dao de superficies das unidades de isolamento
deve ser realizada apds a sua limpeza. Os desinfetantes com potencial para desinfec¢do de superficies
incluem aqueles a base de cloro, alcodis, alguns fendis e alguns iodoforos e o quaternario de amonio.
Sabe-se que os virus sdo inativados pelo dlcool a 70% e pelo cloro. Portanto, preconiza-se a limpeza das
superficies do isolamento com detergente neutro seguida da desinfecgdo com uma destas solugdes
desinfetantes ou outro desinfetante padronizado pelo servigo de saude, e disponibilizado pelo hospital.

No caso da superficie apresentar matéria organica visivel deve-se inicialmente proceder a
retirada do excesso da sujidade com papel/tecido absorvente e posteriormente realizar a limpeza e
desinfeccdo desta. Ressalta-se a necessidade da adog¢do das medidas de precaucdo para estes
procedimentos.

Deve-se limpar e desinfetar as superficies que provavelmente estdo contaminadas, incluindo
aquelas que estdo préximas ao paciente (grades da cama, cadeiras, mesas de cabeceira e de refeicdo) e
superficies freqlientemente tocadas no ambiente de atendimento ao paciente ( maganetas, superficies
de banheiros nos quartos dos pacientes).

Além disso, os equipamentos eletronicos de multiplo uso ( bombas de infusdo) devem ser
incluidos nos procedimentos de limpeza e desinfeccdo, especialmente os itens usados pelos pacientes,
os usados durante a prestacdo da assisténcia ao paciente e os dispositivos mdveis que sdo movidos
frequentemente para dentro e para fora dos quartos dos pacientes (esfigmomanémetro, e oximetria de
pulso, dentre outros.
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Casos leves: infecgdo viral ndo complicada do trato respiratério
superior, podendo apresentar sintomas inespecificos como febre,
tosse, dor garganta, congestdo nasal, dor de cabeca, dor muscular

ou mal-estar

Isolamento domiciliar****: o paciente deverd ser

encaminhado

o
2

i

FLUXOGRAMA PARA ATENDIMENTO NO HOSPITAL

Acolher e classificar o paciente suspeito.
Atendimento Imediato

Ofertar imediatamente para o paciente mascara cirurgica e isolar, acomodando-o em
local pré - estabelecido, sem circulagdo de pessoas que estejam sem protecgao.

O profissional deve usar equipamento de protegdo individual (EPI): mascara cirurgica
ou mascara N95/PFF2*, Protetor ocular, luvas, capote ou avental e gorro.

Prestar os cuidados de assisténcia, realizar notificagdo imediata e acionar a Vigilancia
epidemioldgica e laboratério do Hospital Dr. Lidio Paraiba para realizar coleta de
amostra nasofaringe do paciente, e de acordo com o momento epidemioldgico vigente.

/

ao domicilio e

permanecer

em

isolamento domiciliar até a sua completa recuperagao

* O profissional que realizar procedimentos que gerem aerolizagdo de secregdes respiratdrias (nebulizagdo, intubagdo, aspiracdo de
vias aéreas ou indugdo de escarros) deverd usar a mascara N95/PFF2; ** |dosos com comorbidade deverdo ser avaliados pela
unidade de referéncia; *** Hospital de referéncia, de acordo com encaminhamento da Central de Regulagdo de Leitos da Secretaria
Estadual de Saude -PE; ****Nas areas cobertas pela Estratégia de Saude da Familia (ESF) e Estratégia de Agentes Comunitérios de
Saude (EACS) o monitoramento serd realizado pelas equipes. Nas dreas descobertas, o monitoramento sera feito pela equipe de

Vigilancia epidemioldgica municipal.
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Casos moderados ou graves**: Pneumonia
leve, Pneumonia grave, SRAG, Sepse ou

Choque Séptico

Encaminhar aos hospitais de referéncia*** através da
central de regulagdao de leitos do Estado de Pernambuco.
Solicitar transferéncia via ambulancia do hospital Dr. Lidio
Paraiba para os casos moderados e SAMU (192), para os
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ANEXO I

Paramentacao

1. Reunir Todo o Material Necessario
2. Lavar as Maos
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P,
esquelra

P

a) Mascara Cirurgica ou b) Mascara PFF2

Gorro cirtirgico a) Oculos ou b) Protetor Facial

descartavel para

procedimentos de maior (ﬁw@ T~ = oo
risco Pesqueira
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Mascara PFF2

Secrvorm de

* Inspecione se a mascara esta danificada; nunca use uma mdscara
danificada, use sempre uma nova

* Ndo deixe que cabelo, barba, joias, dculos ou outro adereco impeca
uma colocagdo adequada da méascara

*  Posicone a mascara nas suas maos, segurando com os dedos a parte
que protege o nariz

¢ (Cubra a mascara com suas maos colocando as algas abaixo de suas
maos; envolva o queixo com a parte do nariz para cima

* A alca simples ou dupla alca deve enlacar a cabeca e permanecer na

. parte posterior da cabega; a alca inferior deve se posicionar ao redor do

P a

W pescogo e abaixo das orelhas e ndo devem ser amarradas
) 0 F =




P,
Pesqueira

Teste de Vedacao

* Coloque ambas as mdos sobre a mdscara, faca uma rapida
inspiracdo para checar se a mdscara estd bem vedada
sobre a face;

* em seguida, coloque ambas as mdos completamente
sobre a mascara e exale o ar da boca e nariz;

* se vocé sentir algum vazamento, a mdscara ndo estd
vedando completamente;

* se 0 ar vaza ao redor o nariz, reajuste a pe¢a que envolve
o nariz;

—

* se o ar vaza pelas bordas da mascara, reajuste as algas até
“Bobter uma completa vedagdo;
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Dr Lmlo PARAH‘{BA obeid fuslss G & BV

PROTOCOLO DE FLUXO PARA ATENDIMENTO AOS PACIENTES COM
SINTOMATOLOGIA RESPIRATORIA LEVE E MODERADA

Hospital Dr Lidio Parahyba — CNPJ 10.488.181/0001-09
Av. Fernando Pessoa de Queiro\z, S/N — Prado — Pesqueira-PE — CEP 55200-000
Fone: (87) 3835-8725 / 3835-8726 / 3835-8727 FAX: (87) 3835-8736
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Introducéo

A infeccdo pelo Coronavirus, no inicio, muitos dos pacientes do surto na China,
teriam algum vinculo com um grande mercado de frutos do mar e animais, sugerindo a
disseminacéo de animais para pessoas. No entanto, um nimero crescente de pacientes
supostamente ndo teve exposi¢cdo ao mercado de animais, indicando a ocorréncia de
disseminacdo de pessoa para pessoa. No momento, ainda ndo esta claro o quéo facil ou
sustentavel esse virus esté se espalhando entre as pessoas. O Coronavirus pertence a uma
grande familia de virus, comuns em diferentes espécies de animais, incluindo camelos,
gado, gatos e morcegos. Raramente, os Coronavirus podem infectar humanos e depois se
disseminar entre pessoas como o que ocorre na Sindrome Respiratoria do Oriente Médio
(MERS-CoV) e na Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS). Para infeccbes
confirmadas pelo Novo Coronavirus (2019-nCoV), ha relatos de pessoas com sintomas
leves e outras com sintomas muito graves, chegando ao 6bito, em algumas situacdes. Os
sintomas mais comuns dessas infeces podem incluir sintomas respiratorios (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre outros) e febre (a febre pode
ndo estar presente em alguns pacientes, como aqueles que sdo muito jovens, idosos,
imunossuprimidos ou tomam medicamentos para diminuir a febre).

A pandemia da infeccdo humana pelo novo coronavirus (2019-nCoV), que causa
a doenca chamada COVID-19, foi iniciado em dezembro de 2019 em Wuhan, provincia
de Hubei, China e foi concretizado como pandemia global pela Organizagdo Mundial de
Saude em 11 de marco de 2020. No mundo, até o dia 06 de abril de 2020, foram
confirmados 1.210.956 casos de COVID-19 e 67.594 ¢bitos, apresentando uma taxa de
letalidade de 5,6%. No Brasil, até nesta mesma data foram validados 12.056 casos de
COVID-19 e 553 dbitos, com taxa de letalidade de 4,6%.

De acordo com a NOTA TECNICA N° 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA, as
medidas de prevencdo e controle de infeccdo devem ser implementadas pelos
profissionais que atuam nos servicos de saude para evitar ou reduzir a0 maximo a
transmissdo de microrganismos durante qualquer assisténcia a salde realizada.

Atualmente, acredita-se que 0s sintomas do novo coronavirus (2019-nCoV)
podem aparecer em apenas 2 dias ou 14 ap6s a exposicao. Isso se baseia no que foi visto
anteriormente como o periodo de incubag&o dos virus MERS-CoV (2012).

Ainda ha muito para aprendermos sobre a transmissibilidade, a gravidade e outros
recursos associados ao 2019-nCoV e as investigagdes estdo em andamento em todo o
mundo. Ainda ndo existe vacina para prevenir a infecgdo por 2019-nCoV. A melhor
maneira de prevenir esta infeccao é adotar agdes para impedir a propagacao desse virus
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Os ordenamentos legais que embasam esse protocolo sao:

@ Artigo 196 da Constituicdo Federal de 1988, que define que saide é um direito de todos
e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem a reducao
de risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e
Servigos para sua promocgao, protecao e recuperacao.

® A Portaria do Ministério da Satde n° 188 de 03/02/2020 declara Emergéncia de Saude
Publica de importancia Emergencial (ESPIN) em decorréncia da infec¢cdo humana pelo
novo coronavirus (2019-nCoV), que causa a doenca chamada COVID-19;

® Lei Federal n°® 13.979, de 06/02/2020, que dispde sobre as medidas para o
enfrentamento de emergéncia de salde publica de importancia internacional em
decorréncia da epidemia do COVID-19;

@ Portaria do Ministério da Saude n° 356, de 11/03/2020, que estabelece as medidas de
enfrentamento a nova doenga.

® Decreto Estadual n° 48.809, de 14/03/2020, do governo do estado de Pernambuco
também descreve as medidas de enfrentamento ao COVID-19;

@® Resolugéo n°® 386, de 07/04/2020, Comisséo Intergestores Bipartite Regional da 1V
GERES, que aprova a implantacdo de Leitos de Retaguarda para o enfrentamento do
COVID-19 na IV GERES, em hospitais sob gestdo municipal.

@ Oficio do Conselho Federal de Medicina n°® 1756/2020, de 19/03/2020, que reconhece
a possibilidade e a eticidade da utilizacdo da telemedicina, aperfeicoa em carater de
excepcionalidade e enquanto durar a batalha de combate ao contagio da COVID-109.

® Portaria n° 467, de 20 de marco de 2020, que dispGe, em carater excepcional e
temporéario, sobre as acbes de Telemedicina, com o objetivo de regulamentar e
operacionalizar as medidas de enfrentamento da emergéncia de salde publica de
importancia internacional previstas no art. 3° da Lei n® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020,
decorrente da epidemia de COVID-19. OBJETIVOS O objetivo principal deste protocolo
é organizar o fluxo de pacientes para internacéo nos leitos disponiveis para os individuos
sintomaticos respiratorios ou com COVID-19, como descrito no artigo 3 da Resolugéo
Comisséo Intergestores Bipartite Regional da IV GERES n° 386, de 07/04/2020. A partir
desse processo, objetiva-se também ofertar apoio técnico-cientifico para o cuidado dos
pacientes com COVID-19 internados nos leitos especificados na citada resolugéo.

®Nota Técnica SES/PE — Secretaria Executiva de Vigilancia em Saude n° 07/2020, de

14 de abril de 2020, que dispde da atualizacdo para realizacdo de Testes rapidos e e-SUS
VE.
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De maneira especifica, visa-se:

® Indicar o perfil dos pacientes que vdo ser admitidos no SETOR DE
SINTOMATOLOGIA RESPIRATORIA, em consonancia com o perfil do hospital,
através de protocolo de Manejo Clinico;

@® Orientar que leito um paciente vai ocupar a partir do perfil estabelecido por esse
protocolo, com base em parametros clinicos e na estrutura hospitalar disponivel para
adultos e pediatricos;

@ Otimizar a utilizacdo dos leitos para o melhor cuidado das pessoas;

® Prevenir a ocorréncia de casos graves com um melhor manejo das condi¢des que
seriam fatores de risco para o agravamento do quadro de sintomatologia respiratdria e
referenciar as Sindromes Respiratorias Aguadas Graves (SRAG);

@® Monitorar diariamente os pacientes internados nesses servicos;

@ Indicar critérios de alta hospitalar, garantindo a rotatividade dos leitos, indicando o
monitoramento dos casos leves em domicilio;

@® Fornecer orientacdes técnicas aos profissionais de saude em torno da abordagem as
familias dos pacientes que precisem de internacdo hospitalar consequente das
sintomatologias respiratdrias;

@ Monitorar 0s 6bitos dos pacientes que estavam em internacdo hospitalar consequente
das sintomatologias respiratorias;

ACOES para admisséo de pacientes com perfil pré definido no protocolo de manejo
clinico para pacientes com sintomatologia respiratoria.

Os leitos destinados para sintomatologia respiratoria receberdo pacientes do proprio
municipio, e de municipios circunvizinhos.

Publico alvo deste protocolo

Esse protocolo norteara a agcdo da equipe multiprofissional que vai compor a forca de
trabalho envolvida no processo de admissé@o de pacientes com sintomas respiratorios.

O quadro abaixo (quadro 1) discrimina os integrantes das equipes de trabalho e suas
atribuicoes:

Quadro 1: Integrantes do processo de admisséo e suas atribuicdes
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Integrante das equipes

Atribuicbes

Médico plantonista

- Colaborar com o desenvolvimento dos protocolos;

- Realizar as ac¢Oes de intervencdo a partir desse protocolo,
indicando os leitos a serem ocupados pelos pacientes;

- Orientar os outros profissionais de saude acerca dos
cuidados que podem ser ofertados a partir do estabelecido
neste protocolo; - Informar ao coordenador médico quaisquer
decisbes que forem tomadas que nao estejam estabelecidas no
protocolo;

- Trabalhar em conjunto com os demais membros da equipe;
- Seguir protocolo de solicitagdo de Swab em pacientes com
sindrome respiratéria grave e profissionais de salde
sintomaticos preferencialmente, até o 7° dia de apresentacdo
dos sintomas;

- Seguir protocolo de solicitagdo de teste rapido em
pacientes idosos sintomaticos, profissionais de salde
sintomaéticos, familiares dos profissionais sintomaticos e
profissionais de seguranca publica sintomaticos, a partir
do 8° dia de sintomatologia;

- Prestar informacd@es clinicas sobre os pacientes internados
nos leitos com sintomatologia respiratdria quando solicitado;
- Utilizar adequadamente os EPI’s ;

- Desparamentar e descartar adequadamente os EPI’s em local
adequado;

- Realizar passagem de plantdo pessoalmente;

- Manter sigilo diagndstico de todos os pacientes, conforme
legislacdo vigente (Codigo de Etica profissional).

Enfermeiro
plantonista

- Colaborar com o desenvolvimento dos protocolos;

- Orientar os outros profissionais de salde acerca dos
cuidados que podem ser ofertados a partir do estabelecido
neste protocolo;

- Supervisionar a utilizagdo dos EPI’s pelos profissionais de
enfermagem;

- Realizar as agOes de Assisténcia de Enfermagem;

- Realizar o Ckek- List dos equipamentos, materiais e
medicamentos do setor;

- Realizar passagem de plantdo pessoalmente.

- Realizar a notificagdo de sindrome Gripal e encaminhar a
epidemiologia do HLP;

- Realizar a notificagdo de sindrome respiratoria Grave —
SRAG e encaminhar ao setor de epidemiologia do HLP.

- Utilizar adequadamente os EPI’s;

- Desparamentar e descartar adequadamente os EPI’s em local
adequado;

- Manter sigilo diagnostico de todos os pacientes, conforme
legislacdo vigente (Codigo de Etica profissional).
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Assisténcia
farmacéutica

- Colaborar com o desenvolvimento dos protocolos;

- Monitorar estoque de medicamentos e insumos;

- Garantir estoque estratégico de medicamentos e material
médico — hospitalar indicados para atendimentos dos
pacientes;

- Disponibilizar EPI’s para os profissionais de saude;

- Protocolar as saidas dos Kit’s de EPI’s;

- Utilizar adequadamente os EPI’s ;

- Desparamentar e descartar adequadamente os EPI’s em local
adequado.

- Manter sigilo diagnostico de todos os pacientes, conforme
legislacdo vigente (Codigo de Etica profissional).

Técnicos de
Enfermagem

- Utilizar adequadamente os EPI’s;

- Desparamentar e descartar adequadamente os EPI’s em local
adequado;

- Executar as acOes de Assisténcia de Enfermagem, sob
supervisdo do enfermeiro;

- Realizar passagem de plantdo pessoalmente.

- Manter sigilo diagnostico de todos os pacientes, conforme
legislacdo vigente (Codigo de Etica profissional).

Servicos Laboratoriais

- Colaborar com o desenvolvimento dos protocolos;

- Utilizar adequadamente os EPI’s;

- Desparamentar e descartar adequadamente os EPI’s em local
adequado;

- Realizar coleta de exames laboratoriais, Swab, testes
rapidos, dentre outros, conforme solicitacdo médica, em
consonancia com os protocolos;

- Emitir os laudos e entregar os resultados com no maximo
(03 (trés) horas;

- Manter sigilo diagnostico de todos os pacientes, conforme
legislacéo vigente (Cadigo de Etica profissional).

Servico de Raio X

- Os pacientes que necessitem de realizacdo de exames de
raio X, o enfermeiro do setor de sintomatologia respiratoria,
devera comunicar ao setor de Raio X previamente, para que
0 profissional prepare o setor e 0 paciente sera conduzido a
realizacdo do exame.

- Colaborar com o desenvolvimento dos protocolos;

- Utilizar adequadamente os EPI’s;

- Desparamentar e descartar adequadamente os EPI’s em
local adequado;

- Solicitar ao servico de Higienizacdo hospitalar, apos a
realizacdo de exames de pacientes com sintomatologia
respiratoria, a higienizacdo adequada do setor de raio X.
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- Manter sigilo diagnostico de todos os pacientes, conforme
legislacdo vigente (Cddigo de Etica profissional).

Recepcéo

- Colaborar com o desenvolvimento dos protocolos;

- Preencher adequadamente a ficha de atendimento e/ou
AlH;

- Utilizar adequadamente os EPI’s;

- Desparamentar e descartar adequadamente os EPI’s em local
adequado.

Nutricdo e dietética

- Colaborar com o desenvolvimento dos protocolos;

- Realizar o preparo, organizagdo, armazenamento e
distribuicdo em marmitas individuais e descartaveis da dieta
prescrita aos pacientes;

- Realizar o preparo, organizacéo e distribuicdo da dieta, em
marmitas individuais e descartaveis para os profissionais de
plantdo no setor de sintomatologia respiratoria;

- Utilizar adequadamente os EPI’s;

- Desparamentar e descartar adequadamente os EPI’s em local
adequado.

- Manter sigilo diagnostico de todos os pacientes, conforme
legislacdo vigente (Codigo de Etica profissional).

Servigo
Higienizacao
hospitalar

de

- Colaborar com o desenvolvimento dos protocolos;

- Realizar higienizacdo dos ambientes de forma adequada,
mantendo limpeza concorrente, terminal e habitual;

- Utilizar adequadamente os EPI’s;

- Desparamentar e descartar adequadamente os EPI’s em local
adequado;

- Realizar acondicionamento adequado do lixo comum,
infectado e contaminado, conforme protocolo de descarte de
residuos;

- Manter sempre os ambientes higienizados e organizados;

- Manter o carrinho de higienizacdo sempre limpo e
organizado;

- Manter sigilo diagnostico de todos os pacientes, conforme
legislacéo vigente (Cadigo de Etica profissional).
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Protocolo elaborado em 05 de maio de 2020.

Nome

Categoria profissional

Conselho de Classe

Amanda Carla Franca dos
Santos

Nutricionista
Coordenadora de Nutri¢éo
- HLP

CRN 6: 17.040

David Felipe

Técnico em Radiologia
Supervisor das aplicacdes
em Técnicas Radiologicas -
HLP

CRTR/PE: 03551 T

Edilene de Oliveira Galvao

Enfermeira

Coordenadora de
Vigilancia Epidemiologica
- HLP

Coren/PE:379.126

Fernanda Bezerra Paes
Izidoro

Diretora Médica - HLP

CRM/PE: 20.885

Gabriella Maria da Silva

Enfermeira
Coordenadora do Centro
Cirurgico

Coren/PE:348.549

Diulay Queiroz de
Carvalho Azevedo

Farmacéutica
Coordenadora da Farmécia
Hospitalar - HLP

CRF/PE: 5554
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Maria Aparecida | Enfermeira Coren/PE:460.890
Rodrigues dos Santos | CCIH-HLP
Tendrio
Silas Marconi Galindo Enfermeiro Coren/PE:431.577
Coordenador de Urgénciae
Emergéncia
Taciana Cristina  Alves | Enfermeira Coren/PE:466.864
Lourenco Coordenadora de
Enfermagem HLP
Silvania Rattacaso Palheta | Enfermeira Coren/PE: 97.700

Assessora Técnica NIGS
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HOSPITAL DR. LiDIO
PARAIBA
PESQUEIRA
PROCEDIMENTO OPERACIONAL POP/UEPI/N Pagina 03
PADRAO

Titulo: USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL (UEPI)

Mascara de vapores: utilizar sempre que houver indicacdo em caso de isolamento ou quando
houver exposicao a produtos quimicos passiveis de inalacao, por exemplo, na desinfec¢cdao com
glutaraldeido cujo uso é obrigatdrio. Devem ser usados em procedimento que possam gerar
respingos de sangue ou liquidos, evitando-se assim exposicdo da membrana mucosa da boca,
nariz e olhos.

Protetor auricular: protetor auricular para protecao do sistema auditivo Contra niveis de pressao

sonora superiores ao estabelecido na NR-15, Anexosn1e 2.

Luvas de procedimento: devem ser usadas pelos profissionais de salde, e trocadas apds contato

com cada paciente ou entre os diversos procedimentos em um mesmo paciente, ao manusear
objetos ou superficies sujas de sangue e/ou liquidos, para punc¢des venosas e outros
procedimentos. E proibido o uso coletivo de luvas com os pacientes, por exemplo, quando se vai
verificar sinais vitais. E proibida a lavagem das luvas. E proibido o uso de luvas de procedimento
para limpeza hospitalar.

Sempre que for executar os servicos, seguir a regra de tipos de luvas: procedimentos, estéreis ou

de borracha dependendo do procedimento.

Luvas — luvas para prote¢do das maos contra agentes : abrasivos, escoriastes, cortantes,
perfurantes, choques elétricos, quimicos, fisicos, bioldgicos.

Avental impermeavel, capote de manga comprida — para a protec¢do da roupa e pele do
profissional .

Bota ou sapato fechado impermedvel — protecdo da pele do profissional, em locais Umidos ou
com quantidade significativa de material infectante ( centro cirdrgicos, expurgos, central de
esterilizacdo, area de necropsia, situacoes de limpeza ambiental e outros).

Mascaras cirurgicas — indicadas para prote¢do da mucosa oral-nasal bem como para protecao
ambiental de secrecOes respiratérias do profissional. A mdscara deve possuir gramatura que
garanta uma efetiva barreira, tem sido recomendada que seja confeccionada com no minimo
trés camadas.

Gorro- prote¢ao de exposi¢ao dos cabelos e couro cabeludo a matéria organica ou produtos
quimicos, bem como protegao ambiental a escamas do couro cabeludo e cabelos.

G95ePq. €/ /9-80E6-8IPY-0E06-T0Z0YSEZS :0ILBLINO0P Op 0BIPOD Weasd0ep! fen/dd/iq° Aobiad §oya05//(Sdny :Wo 8ssa0y

OBSERVAOES: Apesar da méscara cirdrgica e o gorro n3o possuirem registro como EPI, ambos sdo
considerados na assisténcia a saude, dispositivos que asseguram também, a protecao do profissional.

Referéncias bibliograficas
RTLEY J. Prevention of infections related to, renovationand demolition. In: MAYHALL CG. Edital
Epidemiology and infection Control, 3 ed. L IPPINCOTT Williams & Wilkins, Philadelphia, 2004, p. 1549
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HOSPITAL DR. LIDIO PARAIBA
PESQUEIRA

PROCEDIMENTO POP/FAEMB/ /N2 Pagina 0
OPERACIONAL PADRAO

Titulo: FLUXO DE ACIDENTE COM EXPOSICAO A MATERIAL BIOL

OBIETIVO:

Formalizar o fluxo de atendimento a vitimas de acidente de trabalho com exposicdo a
material bioldgico.

COMPETENCIA:

Enfermeiros, Médicos, Técnicos de enfermagem.

MATERIAIS NECESSARIOS:

e Ficha de BPA (Boletim de Pronto Atendimento);

e (Caneta;

e Ficha de notificacdo do SINAN com agravo “Acidente de trabalho com exposicdo a
material bioldgico”’;

e Testes rapidos para HIV, Sifilis, Hepatite B e Hepatite C;

e Formulario de requisicdo;

e Termo de consentimento para teste rapido (HIV);

e Algoddo.

RECOMENDAGOES ESPECIAS:

Se paciente fonte conhecido, antes de realizar o teste rapido, o paciente deverd autorizar
através do termo de consentimento livre e esclarecido.

CARACTERIZAGAO DO ACIDENTE:

e Acidente leve: Contato com secreg¢des, urina ou sangue em pele integra;

e Acidente moderado: contato com secre¢des ou urina em mucosas; sem sangue
visivel;

e Acidente grave: contato de liquido organico contendo sangue visivel com mucosa
ou exposicao percutanea com material pérfuro-cortante.

HOSPITAL DR. LiDIO PARAIBA

Av. F. Pessoa de Queiroz, S/N- Prado- Pesqueira-PE.
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PADRAO

Titulo: FLUXO DE ACIDENTE COM EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO (FAEMB)

FLUXOGRAMA
PRIMEIRO ATENDIMENTO:

O paciente é acolhido na triagem, o Enfermeiro encaminha o paciente a recepcao;
A recepgao preenche a ficha e direciona ao Enfermeiro da triagem o qual
encaminhara o paciente ao NEP para realizar a notificacdo de agravo de “Acidente
de trabalho com exposi¢cdo a material bioldgico” (E indispensavel o preenchimento
dos campos: nome do paciente, data de nascimento, nome da mae, caracteristicas
do acidente, telefona e enderego do paciente.

O NEP apés preencher a ficha de notificacdo, direciona o paciente ao atendimento
médico;

O médico prescrevera os testes rapidos e a profilaxia se indicado;

O profissional do NEP

Se paciente fonte desconhecida, é indicado além dos testes rapidos no funcionario,
analisar forma de exposi¢do para avaliar indicacdo de profilaxia pds-exposicad e
iniciar esquema;

A farmacia disponibiliza a Profilaxia pds-exposicdo (PEP), a qual devera ser tomada
por 28 dias;

Se o paciente fonte negativo, orientacGes em geral e acompanhamento serolégico;
Paciente é referenciado para acompanhamento sorolégico no CTA/COAS.

Referéncias bibliograficas
www.aids.br/pt/publico-geral/prevencdo-combinada/pep-profiaxia-pos-exposicdo

www.fmt.am.gov.br/manual/acidentel.htm

www.prefeitura .sp.gov.br/cidade/secretarias/satde/vigilancia em satude/saldde do
trabalhador

HOSPITAL DR. LIDIO PARAIBA

Av. F. Pessoa de Queiroz S/N —Prado-Pesqueira - PE
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http://www.aids.br/pt/publico-geral/prevenção-combinada/pep-profiaxia-pos-exposição
http://www.fmt.am.gov.br/manual/acidente1.htm
http://www.prefeitura/
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Titulo: USO DE EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL (UEPI)

COMPETENCIA:
Enfermeiro, técnico de enfermagem.

MATERIAIS NECESSARIOS:

CAPOTES
OCULOS DE ACRiLICO
MASCARA DE SOLDA
MASCARA PFF/N95
MASCARA DE VAPORES
PROTETOR AURICULAR
LUVAS DE PROCEDIMENTOS

YHIEFAITO YAIFWIY IYAIDNT :Jod sjusw el b 1q opel ssy 01Uswinio

LUVAS

AVENTALIMPERMEAVEL, CAPOTES DE MANGA COMPRIDA.
BOTA OU SAPATO FECHADOIMPERMEAVEL.

MASCARA CIRURGICA

GORRO

PROTOCOLO:

01.€//9-80€6-29pY-0E96-T0Z0YSZS “0IUSWNIOP 0p 0BINOD Wiess d0Qep! fen/dda/iqr nofad goyasle/fsanl b assa0y

Capacete — capacete para protecdo contra impactos de objetos sobre o cranio
Oculos de acrilico- protecdo de mucosa ocular. Deve ser de material acrilico que ndo interfira comga
acuidade visual do profissional e permita uma perfeita adaptacdo a face. Deve oferecer protecdo laterabe
com dispositivo que evite embacar. Devem ser usados em procedimentos que gerem respingos de sangue
ou secregdes ( liquidos), evitando-se assim exposi¢cdo da mucosa dos olhos.

Mascara de solda- mdscara de solda para proteg¢do dos olhos e face contra impactos de particulas volantes,
radiacdo ultravioleta, radiagado infravermelha e luminosidade intensa.

Mascara PFF 2/N95- indicada para a protecdo de doencgas por transmissdo érea {tuberculose, meningite,
varicela}. As mascaras PFF/NR95 n3do tendo tempo definido de uso, podendo reutilizada se n3o estiver suja,
Uumida ou dobrada.

HOSPITATAL DR. LIDIO PARAIBA
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